
さいたま市大宮南小学校学校保健委員会 会則 

 

 

第１章 名称及び目的 

第１条（名称）     本会は、さいたま市立大宮南小学校学校保健委員会（すこやか委員会）とする。 

第２条（目的と方針）  本会は、学校保健に関する事項を協議し、児童・職員の健康増進を図り、健康教育と

保健管理の向上を期する。 

 

第２章 事業 

第３条（事業）     前条の目的を達成するため、次の事業を行う。 

            １ 学校保健計画に関すること。 

            ２ 学校環境衛生に関すること。 

            ３ 関係機関及び地域、家庭との連携に関すること。 

            ４ その他必要事項。 

 

第３章 組織及び役員 

第４条（組織）     本会は、次の者で構成する。 

            ・学校関係  校長、教頭、教務主任、保健主事、養護教諭、給食主任、 

                   学校栄養職員、体育主任、安全主任、生徒指導主任、 

                   教育相談主任、保健指導部部員 

            ・専門家   学校医（内科医、耳鼻科医、眼科医）、学校歯科医、 

                   学校薬剤師 

            ・ＰＴＡ関係 ＰＴＡ会長、副会長、書記、会計 

第５条（役員）     本会は、次の役員をおく。 

            委員長 １名    副委員長 １名    幹事 若干名 

第６条（任期）     校長は、前条の者の委員に委属、または任命する。任期は１年とするが、再任を妨げ

ない。 

第７条（任務）     委員長は、本会を代表する。副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故ある時はこ

れに代わる。 

            幹事は、庶務を司る。会議を記録し、必要事項を処理する。 

 

第４章 会議 

第 8 条（会議）     本会は、年 2 回以上委員会を開く。また、臨時に委員会を開くことができる。 

 

第 5 章 

第 9 条         本会則は、昭和 39 年 8 月 8 日から施行する。 

            本会則は、平成 13 年 6 月２７日より一部改正施行する。 

            本会則は、平成 18 年 6 月３０日より一部改正施行する。 



大宮南小学校すこやか委員会資料 

学校保健 

令和７年度の学校保健の取組 

学校保健目標 

・健康や安全に気を付け、心身ともに元気な子ども ・自分の発育に関心をもち、健康増進に努める子ども 

 

１．授業について 

〇生活 

 １年：「じぶんでできるよ」 

 ２年：「あしたへジャンプ」 

〇体育（保健領域） 

 3年：「けんこうな生活」 

 4年：「体の成長とわたし」 

 5年：「心の健康」・「けがの防止」・「心肺蘇生法 実習」 

 6年：「病気の予防」 

・その他関連教科等における保健に関する知識と理解 

〇「生命（いのち）の安全教育」 

 ・児童の発達段階や学校の状況を踏まえて「①生命（いのち）の尊さや素晴らしさ、②自分を尊重し、大事に

すること（被害者にならない）、③相手を尊重し、大事にすること（加害者にならない）、④一人一人が大事

な存在であること（傍観者にならない）」ことについて、文部科学省の教材・指導の手引きを活用しつつ、生

命（いのち）の安全教育を実施 

 ・本校の取組として、１・３・５年生は学級担任と養護教諭による授業を実施し、２・４・６年生は助産師に

よる講話を実施 

〇「歯と口の健康週間」における歯および口の健康づくりへのさまざまな取組 

 

２．児童保健委員会の活動について 

 ・トイレットペーパーの点検 

 ・健康な生活への取組（けがマップ作成） 

 

３．学校と家庭との連携 

〇カラーテスターの実施（全学年） 

〇「早寝・早起き・朝ごはん＋歯みがき＋ウンチチェック」キャンペーンの取組（全学年） 

・各学期に１週間、よりよい生活習慣の改善を目指して実施します。キャンペーンをきっかけにして、ご家族

で健康づくりについて話題にしていただきたいと思います。 



１　令和7年度　定期健康診断結果について

（１）　発育測定

性別 学年 身長（ｃｍ） 体重（Ｋｇ）

本校平均 117.6 21.3

さいたま市平均 116.8 21.4

本校平均 123.7 24.3

さいたま市平均 122.9 24.2

本校平均 128.9 27.5

さいたま市平均 128.7 27.4

本校平均 133.5 30.0

さいたま市平均 134.2 31.0

本校平均 139.4 33.9

さいたま市平均 139.8 34.8

本校平均 146.7 39.3

さいたま市平均 146.2 39.5

本校平均 116.5 20.9

さいたま市平均 115.7 20.8

本校平均 121.8 23.6

さいたま市平均 121.8 23.6

本校平均 128.0 26.5

さいたま市平均 127.8 26.6

本校平均 133.8 30.2

さいたま市平均 134.2 30.3

本校平均 141.4 33.6

さいたま市平均 140.9 34.5

本校平均 150.9 39.8

さいたま市平均 147.7 39.7

※　さいたま市平均は、令和6年度の値です。

※　赤字はさいたま市平均よりも上回る数値です。
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（２）　内科検診

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計
皮膚疾患 0 0 0 0 0 0 0

脊柱側わん症疑い 12 9 2 2 1 0 26
心臓の疾病異常 4 0 0 1 0 0 5

（３）　耳鼻科検診

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計
耳疾患 3 1 3 0 0 0 7

難聴の疑い 7 5 7 3 0 1 23
鼻・副鼻腔疾患 10 4 0 0 0 0 14

いん喉頭疾患異常 4 3 2 2 2 3 16

（４）　眼科検診

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計
アレルギー性結膜炎 9 3 1 3 1 7 24
その他の眼疾・異常 14 4 3 3 1 9 34

（５）　視力検査

１年
２年
３年
４年
５年
６年

※健康診断の結果は、7月1日現在のものです。

※受診済みの（ご家庭から疾病通知が学校に提出
　 されている）場合は、受診の結果が反映されています。

※10組の結果は、各学年に計上しています。
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（６）　歯科健診

＜むし歯＞　
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

むし歯なし・処置済み 197 149 184 154 149 124 957
むし歯あり（未処置） 12 39 15 32 8 14 120

＜歯周疾患＞
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計

歯垢の付着のある者 4 46 16 62 8 65 201
歯肉の炎症のある者 0 0 0 2 0 0 2

歯列・咬合の異常のある者 15 12 15 4 3 3 52

※歯科健診の結果は、7月1日現在のものです。

※むし歯については、受診の結果が
　 反映されています。
　 歯周疾患は、診断された人の総数です。
　 （治療済みの人も、含まれています。）

※10組の結果は、各学年に計上しています。
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