
  

 

 

 

 

 

 

みなさんにとって、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が毎日
まいにち

の楽
たの

しみとなる

ように、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を心
こころ

をこめてつくり

ます。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

を比
くら

べてみたことがありますか？ 

小
ちい

さくてかわいい１年生
ねんせい

が、大
おお

きくてたくましい６年生
ねんせい

に成長
せいちょう

します。小学校
しょうがっこう

の６年間
ねんかん

は、成長
せいちょう

の盛
さか

んな時期
じ き

です。そのためバ

ランスのとれた食生活
しょくせいかつ

が大切
たいせつ

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、１日
にち

に必要
ひつよう

な

栄養素
えいようそ

のおよそ３分
ぶん

の１（家庭
か て い

でとりにくいカルシウムやビタミン

類
るい

は必要量
ひつようりょう

の２分
ぶん

の１）を満
み

たすように献立
こんだて

作成
さくせい

をしています。 

 

給
きゅう

食費
しょくひ

について 
給
きゅう

食費
しょくひ

：月額
げつがく

4,100円
えん

（１食
しょく

244円
えん

）※給
きゅう

食費
しょくひ

は全
すべ

て食
しょく

材料費
ざいりょうひ

に使用
し よ う

します。  

・１年生
ねんせい

は給 食
きゅうしょく

開始
か い し

が１週間
しゅうかん

遅
おく

れのため、４月分
がつぶん

は 2,8８0円
えん

となります。 

・連続
れんぞく

する６日
か

以上
いじょう

の欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は、届出
とどけで

日
び

の翌々
よくよく

日
じつ

分から日割
ひ わ

りで返金
へんきん

いたします。 

 

     今年度
こんねんど

も大宮南
おおみやみなみ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

作成
さくせい

と食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を担当
たんとう

致
いた

します。 

    安心
あんしん

・安全
あんぜん

であることはもちろん、子
こ

どもたちにとって魅力
みりょく

あるおいしい給 食
きゅうしょく

を 

    提 供
ていきょう

することができるよう、委託
い た く

調理
ちょうり

の（株
かぶ

）東洋
とうよう

食品
しょくひん

さんと共
とも

に力
ちから

を尽
つ

くし 

    てまいります。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。      栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 高垣
たかがき

朋
とも

香
か

 

 児童
じ ど う

（６～７歳
さい

）の

場合
ば あ い

 

児童
じ ど う

（８～９歳
さい

）の

場合
ば あ い

 

児童
じ ど う

（10～11歳
さい

）の

場合
ば あ い

 

エネルギー 530kcal 640kcal 750kcal 

たんぱく質
しつ

 20g 24g 28g 

脂質
し し つ

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

による摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の２５～３０％ 

食塩
しょくえん

 ２ｇ未満
み ま ん

 ２．５ｇ未満
み ま ん

 ２．５ｇ未満
み ま ん

 

カルシウム ３００ｍｇ ３５０ｍｇ ４００ｍｇ 

鉄
てつ

 ２ｍｇ ３ｍｇ ４ｍｇ 

ビタミン A  １５０μｇRE １７０μｇRE ２００μｇRE 

ビタミン B１ ０．３ｍｇ ０．４ｍｇ ０．５ｍｇ 

ビタミン B２ ０．４ｍｇ ０．４ｍｇ ０．５ｍｇ 

ビタミン C ２０ｍｇ ２０ｍｇ ２５ｍｇ 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 ４ｇ ５ｇ ６ｇ 

平成 30 年４月 

さいたま市立 

大宮南小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

をとり、健康
けんこう

の維持
い じ

増進
ぞうしん

をはかること。 

 

 

 

 

 

 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について、正
ただ

しい理解
り か い

と望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につ

けること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

を養
やしな

うこと。 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

が自然
し ぜ ん

の

恵
めぐ

みであることを

理解
り か い

し、生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする

態度
た い ど

を養
やしな

うこと。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、

流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

につ

いて、正
ただ

しい理解
り か い

に

導
みちび

くこと。 

 

 

 

 

 

食生活
しょくせいかつ

がさまざ

まな人に支
ささ

えられ

ていることを理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

する態度
た い ど

を

養
やしな

うこと。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが国
くに

や各地域
かくちいき

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な

食
しょく

文化
ぶ ん か

についての

理解
り か い

を深
ふか

めること。 

が っ  こ う  きゅう しょく  せ っ し ゅ   き  じゅん 

にゅうがく しんきゅう 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

より 


