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 新学期
しんがっき

から３ヵ月
か げ つ

が過
す

ぎ、子
こ

どもたちは新
あたら

しいお友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽
たの

しみながら給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

を過
す

ごしています。７月
がつ

は、１年生
ねんせい

が配膳
はいぜん

や片付
か た づ

けの仕方
し か た

、食
た

べるときのマナーなど

について学習
がくしゅう

しました。３年生
ねんせい

は、11日
にち

にとうもろこしの皮
かわ

むき体験
たいけん

を行
おこな

いました。 

 

 
 １年生

ねんせい

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の活動
かつどう

や時間
じ か ん

内
ない

に食
た

べることに少
すこ

しずつ慣
な

れてきました。しかし、

配膳
はいぜん

や片付
か た づ

けの仕方
し か た

、食
た

べるときのマナーなどにまだ課題
か だ い

があります。それを改善
かいぜん

するた

めの“給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

”について話
はな

し合
あ

い、一人
ひ と り

ひとりがめあてを決
き

め、実践
じっせん

しました。給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

を守
まも

ることがみんなで楽
たの

しく食
た

べることにつながるということを学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇おぼんは、よそ見
み

をしないで両手
りょうて

で持
も

つ。      

〇はみ出
だ

さないように盛
も

り付
つ

ける。食
しょっ

缶
かん

をよく混
ま

ぜて、下
した

の方
ほう

からすくう。 

○一人分
ひとりぶん

の分量
ぶんりょう

を考
かんが

えて、配膳
はいぜん

する。          

○お皿
さら

を持
も

って姿勢よく食
た

べる。 

〇きらいな食
た

べ物
もの

も好
す

き嫌
きら

いせずにがんばって食
た

べる。 

〇お皿
さら

をピカピカにしてから返却
へんきゃく

する。 

※この中
なか

から特
とく

にがんばって取
と

り組
く

むものをひとつ決
き

め、給 食
きゅうしょく

とおうちで１週間
しゅうかん

実践
じっせん

しました。 

とうもろこしの皮
かわ

むきをしたよ！ 
３年生

ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきに挑戦
ちょうせん

しました。とうもろこしは、今
いま

が旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
や さ い

で、

収穫
しゅうかく

した直後
ちょくご

が最
もっと

も甘
あま

く、その後
ご

鮮度
せ ん ど

の落
お

ちるスピードが速
はや

いのが特徴
とくちょう

です。みなさん

にとうもろこしのおいしさを存分
ぞんぶん

に味
あじ

わってもらうために、さいたま市
し

見沼区
み ぬ ま く

の採
と

れたて

とうもろこしを使用
し よ う

しました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

では、蒸
む

しとうもろこしとして提供
ていきょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

みんなの感想
かんそう

 ～五感
ご か ん

を使
つか

って感
かん

じることができました♪～ 
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たの 

 

飛
と

び出
で

たら、お玉
たま

でお椀
わん

の中
なか

に入
い

れた

らきれいに盛
も

り付
つ

けられるかな？ 
食
しょっ

缶
かん

の底
そこ

に具
ぐ

があるから、上
うえ

の方
ほう

しか

すくわないと、汁
しる

だけになっちゃうね。 

みんなの考
かんが

えた給食
きゅうしょく

の約束
や く そ く

 

●とうもろこしのつぶの色
いろ

は、金色
きんいろ

に近
ちか

い黄色
き い ろ

で、とてもきれいでした。 

●皮
かわ

は少
すく

ないと思
おも

っていましたが、何枚
なんまい

にも重
かさ

なっていて、緑
みどり

から黄緑色
きみどりいろ

になって 

いきました。甘
あま

くておいしそうなので、給 食
きゅうしょく

がとても楽
たの

しみです。 

●外側
そとがわ

のひげは黒色
くろいろ

で、内側
うちがわ

のひげは白色
しろいろ

でした。もじゃもじゃしていました。 

●むくときは「キュッキュッ」、へたを折
お

るときは「ポキッ」という音
おと

がして、とても力
ちから

 

が必要
ひつよう

でした。調理員
ちょうりいん

さんやおうちの人
ひと

はいつも苦労
く ろ う

しているんだな、と思
おも

いました。 

●皮
かわ

むきをしたあと、手
て

からとうもろこしのいい香
かお

りがしました。 

 
きゅうしょく 

 

どうしてお椀
わん

から給 食
きゅうしょく

がはみ出
で

てしまっ

たり、具
ぐ

が少
すく

なくなったりしてしまうのか

な？ 

きれいに盛
も

り付
つ

けをして、みんながにこにこ

笑顔
え が お

になる楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしたいね。 

グループごとに写真
しゃしん

を見
み

ながら、みんなが楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を 

過
す

ごすことができる方法
ほうほう

を話
はな

し合
あ

い、学級
がっきゅう

で発表
はっぴょう

し合
あ

いました。 


